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1) Settore Giovanile:

- Far appassionare al gioco della pallavolo

- Educare alle regole della palestra (puntualita,
impegno, frequenza, comunicazione vs
allenatore/societa)

- Indirizzare al gioco della pallavolo con i gesti
corretti, curando la crescita tecnica delle atlete



- Educare al rispetto verso l'allenatore, le compagne e

le avversarie

- Permettere a tutte le ragazze di Gorle di praticare la
pallavolo

- Essere sereni indifferentemente dal risultato delle
partite

- Far diventare il gruppo “squadra” aiutandosi a
vicenda



2) squadre di divisione

che la maggioranza delle ragazze siano cresciute nel
nostro settore giovanile

3) prima squadra

che sia presente almeno una ragazza cresciuta nel
nostro settore giovanile o di Gorle



e Serie D

» Seconda divisione
o U16

e U4

e U1z

e U2

e MINIVOLLEY



e attivita in palestra devono avere come finalita
I'apprendimento delle fasi fondamentali della pallavolo
(palleggio, bagher, battuta) divertendosi

- Abituare le ragazze al rispetto reciproco

- Esercizi e giochi per lo sviluppo delle capacita coordinative in
particolare riferimento a quelle di maggiore interesse per
I'apprendimento della pallavolo

« itornei minivolley e il campionato Ui2 sono finalizzati solo al
gioco e non ai risultati



- Attenzione al fine che tutte le giocatrici possano giocare fasi
importanti della partita

e U4 - U16

» Maggiore specializzazione nei ruoli

« Attivita in palestra sempre piu specifica (non sempre
divertenti)

- Formazione campionato con scelte precise



 La progressione didattica per ogni fondamentale

e Lapprendimento del movimento (analitico e sintetico)

* che “successo” non é solo vincere ma soprattutto lottare
per vincere

e che vittoria e successo non sono sinonimi, anche una
sconfitta puo coincidere con un miglioramento della
prestazione o con il raggiungimenti di un obiettivo
stabilito



ATLETI 124 83 112 97
CONSIGLIERI 8 7
AIUTANTI TESSERATI 1 1
ALLENATORI E AIUTO 11 4
ATLETE TESSERATE DEL
GORLE CHE GIOCANO
IN ALTRE SQUADRE 9 6

TOTALI 153 101



e Societa coinvolte: Scanzo - Nembro — Gavarno -Gorle

* Possibilita di far crescere ragazze promettenti in un
percorso di medio termine

e Squadre di elitte e squadre del territorio
e Aiuto reciproco



* WARMOR

*LOVATO ELECTRIC

*MINO MASSIMO

o VITTORIA ASSICURAZIONI
*OTTICA PUNTO DI VISTA



* ONLIME

e PACCHIANI TRASLOCCHI
* DFA

* INTESA SANPAOLO

* ORO NERO

* NAUTILUS



